
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mon livret spécial Semaine Sainte  

 

 

      Pâques 2023 

 

 

 

 



Cette semaine, la plus grande dans l’année des chrétiens, chaque 

jour est un jour saint où nous suivons Jésus tout au long des 

derniers moments de sa vie. 

Le Dimanche des Rameaux, nous acclamons Jésus comme notre 

roi, mais pas un roi à la manière des hommes : il donnera sa vie 

par amour. 

Le Jeudi Saint, au cours du repas partagé avec ses disciples, Jésus 

leur donne la mission de célébrer l’eucharistie en mémoire de lui. 

Le Vendredi Saint, arrêté et jugé, il est crucifié. Il connaît 

vraiment la mort. 

Le Samedi Saint, il reste dans le silence du tombeau. 

Le Dimanche de Pâques, il en sort vivant, il s’est levé de la mort, 

il est ressuscité. 

Tout cela, nous le célébrons depuis les débuts de l’histoire de 

l’Eglise. 

 

Pendant cette grande 

semaine, pour mieux vivre 

et comprendre ce qu’est la 

Résurrection, tu es invité à 

venir à l’église plus que 

d’habitude si tu le peux, 

afin de célébrer le Seigneur 

en le suivant dans sa 

Passion et avec la certitude 

qu’il est vainqueur de la 

mort. 

 

Ce livret a été conçu pour t’accompagner au long de cette grande 

semaine et t’aider à penser particulièrement à Jésus jusqu’à 

partager avec lui l’immense joie de Pâques. 

Bonne Semaine Sainte ! 

 



Dimanche des Rameaux 2 avril 

 

Samedi 1er avril 18h à l’église Saint-Maurice  Caté et Scouts 

avec Diaporama pendant la lecture de la Passion 

Dimanche 2 avril à 10h30 à l’église Saint-Roch 

 

Près des églises, les gens se procurent des petites branches 

d’arbres (du buis, de l’olivier, du laurier, des palmes selon la 

région). 

C’est pour évoquer l’entrée triomphale de Jésus à Jérusalem 

avant que, quelques jours plus tard, il soit crucifié. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jésus est acclamé comme le descendant du grand roi David. Mais 

les chrétiens se souviennent que c’est sur la croix que Jésus a 

vraiment montré sa royauté. Voilà pourquoi nous mettons un 

rameau béni chez nous près d’une croix. 



Le rameau reste vert longtemps ! Cela nous rappelle que Jésus 

est le roi de la Vie, qu’il est vainqueur de la mort. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Astrapi n°7 mars-mai 2021 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Bricolage spécial Rameaux 

 

 

 

Tu découpes plusieurs fois dans 

du papier vert la forme de ta 

main. 

 

 

 

 

 

  

Tu colles ces « mains » sur un 

bâtonnet ou une branche morte 

pour former comme une branche 

d’arbre. 

 

 

 

 

Tu colles le tout sur une feuille 

de dessin et au-dessus tu écris 

et décore les lettres du mot 

« Hosanna ! », le cri de joie des 

habitants de Jérusalem venus 

acclamer Jésus. 

 

 

 



 

Deux questions importantes que tu peux te poser… 

 

 

Astrapi Soleil n°11 avril-Mai 2022 



Bricolage de la Semaine Sainte 

pour accompagner Jésus chaque jour en pensant à lui… 

 

 

 

Découpe les deux frises de bougies sur les pages suivantes.  

Plie-les en accordéon comme sur le modèle. 

Colle-les l’une à l’autre. 

Colorie les flammes et les dessins. 

Tu peux le faire en suivant les jours de la Semaine Sainte. 

 

 

 

  





  





 

 



  



Jeudi Saint 6 avril 

 

Célébration de la Cène du Seigneur   20h église Saint-Maurice 

 

Jésus prend son dernier repas avec ses disciples. Il sait qu’on va 

venir l’arrêter. 

Deux choses très importantes vont se passer dans ce repas : 

- Mieux qu’un grand discours, pour faire comprendre aux 

disciples que Dieu aime l’homme au point de s’abaisser 

devant lui, Jésus revêt un tablier de serviteur et se met à 

leur laver les pieds.  

Jésus nous fait comprendre que le service humble de nos 

frères est une façon de donner sa vie à la manière de Jésus. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    Nous refaisons ce geste au cours de la messe du Jeudi Saint. 



- Jésus prend du pain, il le bénit, le rompt et le partage à ses 

disciples en leur disant : « Prenez et mangez-en tous. Ceci 

est mon corps ». 

Il fait la même chose avec une coupe de vin, en disant : « Ceci 

est mon sang ». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jésus a demandé à ses disciples de faire cela en mémoire de 

lui, et depuis, chaque fois que nous participons à une messe, 

nous revivons ce geste où Jésus se donne à nous.  

 

 

Astrapi Soleil n°11 avril-mai 2022 



Vendredi Saint 7 avril 

 

Chemin de croix     15h   église Saint-Maurice 

Office de la Passion     20h église Saint-Roch 

 

 

En ce jour, nous suivons Jésus depuis le 

moment de son arrestation au jardin des 

Oliviers, jusqu’à sa mort sur la croix. 

Ces longues heures douloureuses 

s’appellent la Passion de Jésus. 

Quand nous prions le « chemin de croix », 

seul ou à l’église, nous pensons plus 

particulièrement à tous ceux qui 

souffrent, d’une manière ou d’une autre. 

 

 

 

 

La lecture de la Passion dans 

l’Evangile selon saint Jean est un 

moment important de « l’office de la 

Passion ».  

Ce récit peut paraître long pour des 

enfants. Pourtant il est le plus 

précieux témoignage que nous ayons 

de l’immense amour de Jésus pour 

tous les hommes. C’est pour moi, 

pour toi, que Jésus est allé jusqu’au 

bout et a donné sa vie. 

 



Un chemin de croix à colorier 

Chaque étape s’appelle une « station ». 

 



 

La plupart du temps, on trouve un chemin de croix, peint ou 

sculpté, sur les murs à l’intérieur des églises. La prochaine fois 

que tu entreras dans une église, regarde bien. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Un chemin de croix comporte traditionnellement 14 stations. 

Tu en comptes 15 ?   La résurrection de Jésus a été ajoutée dans 

celui-ci pour ne pas oublier que la mort de Jésus n’a pas été la 

fin.  



Samedi Saint 8 avril 

Veillée pascale    21h  à l’église Saint-Maurice 

 

Dans la journée du Samedi Saint, il n’y a aucune célébration dans 

aucune église, dans le monde entier : c’est le grand silence, 

rappelant le silence du tombeau. 

Et voilà qu’à la nuit tombée, les chrétiens se rassemblent :  

Le Seigneur est ressuscité ! 

C’est la grande « Veillée pascale ». 

 

Un feu jaillit, la lumière brille : nous 

entrons dans l’église, cierge à la main, 

derrière le grand cierge pascal, signe du 

Christ lumière. 

 

Nous écoutons des lectures de la Bible qui racontent l’histoire de 

l’amour de Dieu pour les hommes ; nous chantons notre joie de 

savoir Jésus vivant. 

C’est le moment pour les adultes qui s’y sont préparés de 

proclamer leur foi et de recevoir le baptême. A Francheville, 

Cynthia et Achil vont vivre ce sacrement qu’ils désirent de tout 

leur cœur. 

 

 

 

 

 

Dimanche de Pâques 9 avril 

Messe du jour de Pâques   10h30     église Saint-Roch 



 

 

 



 

Astrapi soleil n°15  mars-mai 2023 

 

 

La Résurrection de Jésus, ça change quoi dans notre vie ? 



 

 

 

 



 

 

Filotéo n°226  avril-mai 2014 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Filotéo n°226  avril-mai 2014 



 

 

 

Astrapi Soleil n°15 mars-mai 2023 

 

 

 



Des signets à offrir pour Pâques 

 

 

Découpe ces signets. Tu peux les colorier. 

Offre-les le jour de Pâques à des personnes que tu aimes. 

 

 

 

A partir du dimanche de Pâques jusqu’à la fête de Pentecôte, 50 

jours plus tard, nous vivons le temps pascal. 

 



 

 

 

50 jours pour fêter la Vie plus forte que la mort ! 

 


