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Mon livret spécial Semaine Sainte

Paques 2023




Cette semaine, la plus grande dans 'année des chrétiens, chaque
jour est un jour saint ou hous suivons Jésus tout au long des
derniers moments de sa vie.

Le Dimanche des Rameaux, nous acclamons Jésus comme nhotre
roi, mais pas un roi a la maniere des hommes : il donnera sa vie
par amour.

Le Jeudi Saint, au cours du repas partagé avec ses disciples, Jésus
leur donne la mission de célébrer 'eucharistie en mémoire de lui.

Le Vendredi Saint, arrété et jugé, il est crucifié. Il connailt
vraiment la mort.

Le Samedi Saint, il reste dans le silence du tombeau.

Le Dimanche de Paques, il en sort vivant, il s’est levé de la mort,
il est ressuscité.

Tout cela, nous le célébrons depuis les débuts de lhistoire de
Eglise.

Pendant cette grande
semaine, pour mieux vivre
et comprendre ce qu’est la
Résurrection, tu es invité a
venir a lUéglise plus que
d’habitude si tu le peux,
afin de célébrer le Seignheur
en le suivant dans sa
Passion et avec la certitude
qu’il est wvainqueur de la
mort.

Ce livret a été concu pour t’accompagner au long de cette grande
semaine et t'aider a penser particulierement a Jésus jusqu’a
partager avec lui limmense joie de Paques.

Bonnhe Semaine Sainte !



Dimanche des Rameaux 2 avril

Samedi 1¢" avril 18h a l’église Saint-Maurice Caté et Scouts
avec Diaporama pendant la lecture de la Passion

Dimanche 2 avril a 10h30 a l’église Saint-Roch

Prés des églises, les gens se procurent des petites branches
d’arbres (du buis, de lUolivier, du laurier, des palmes selon la
région).

C’est pour évoquer l'entrée triomphale de Jésus a Jérusalem
avant que, quelques jours plus tard, il soit crucifié.

Ceux qui marchaient devant et ceux qui suivaient
criaient : « Hosanna | Béni soit celui qui vient
au nom du Seigneur ! » (Marc 11, 9)

Jésus est acclamé comme le descendant du grand roi David. Mais
les chrétiens se souviennent que c’est sur la croix que Jésus a
vraiment montré sa royauté. Voila pourquoi hous mettons un
rameau béni chez nous pres d’une croix.




Le rameau reste vert longtemps ! Cela nous rappelle que Jésus
est le roi de la Vie, qu’il est vainqueur de la mort.

Le dimanche qui precede le début de la Semame samte les catholiques ont
pour tradition de venir a ['église avec 105 D10 = que le prétre

bénit sur le parvis de ['église, au début de la celebra’uon euchansthue

apres la lecture du premier évangile. Car la liturgie du dimanche des Rameaux
est particuliére : deux évangiles sont lus. La deuxieme lecture est celle

de la Passion. La premiére lecture est celle del entree de Jesus a Jerusalem
Jesus arrrve sur le dos d un petlt ane, aCCiaiMe par Ul branain
ges rameaux de patmier. Les habrtan’rs ont cuerllr des feurllages

qu |ls ont mis par terre avec leurs veétements, pour faire d Jésus un chemin
sans poussiére. C'est ainsi que l'on honorait l'entrée des rois d’lsragl

d Jérusalem. Le petit dne est un signe de douceur et d’humilité.

Aprés la messe, les croyants emportent les rameaux chez eux

et les accrochent a un crucifix. Les rameaux sont i e (e bleu
alam .Unan plus tard |ls sont rapportes 4 l egllse pour etre brdlés.
Ils servrront 3 la messe du MErcreai aes Lei . au début du Caréme.

Texte: Mathilde Allavéne. lllustration: Lucile Placin.
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Bricolage spécial Rameaux

Tu découpes plusieurs fois dans
du papier vert la forme de ta
main.

Tu colles ces « mains » sur un
batonnet ou une branche morte
pour former comme une branche
d’arbre.

Tu colles le tout sur une feuille
de dessin et au-dessus tu écris
et décore les lettres du mot
« Hosanna ! », le cri de joie des
habitants de Jérusalem venus
acclamer Jésus.




Deux questions importantes que tu peux te poser...

Texte : Mathilde Allavéne. Illustration : Terkel Risbjerg.

~

Quis o tut J¢sus ?

Cest comme si tout le monde s'était ligué contre lui. Les prétres

et les scribes étaient scandalisés par le comportement de Jésus :
«Pour qui se prend-il ? Pour Maise ? Ou méme pour Dieu ?» Et pour eux,
ceux qui blasphémaient, ceux qui se moquaient de Dieu, devaient étre tués.
Alors, ils ont organisé un procés truqué, avec de faux témoins.

Le roi Hérode, lui, était jaloux de l'influence grandissante de Jésus,

et il craignait pour son pouvoir. Pilate, le gouverneur romain, qui

ne trouvait pas que Jésus était coupable, accepta quand méme de prononcer
sa condamnation & mort par peur d'gtre dénoncé a I'empereur de Rome.
Judas, tun des amis de Jésus, organisa ('arrestation. Peut-étre pour gagner
de l'argent, ou parce qu'il était décu et ne faisait plus confiance & Jésus.
Quanta la foule, elle changeait facilement d’avis : un jour, elle acclamait
Jésus entrant dans Jérusalem, et quelques jours apres, elle criait :

« Crucifie-le ! » Finalement, pour des raisons différentes, c'est un peu

eux tous qui ont tué Jésus.

Jsus ne yesl pos

ichagpt

de lo cvoing ?

Les Evangiles racontent que Jésus, durant sa vie, a fait de nombreux miracles.
Mais alors, si Jésus avait autant de pouvoirs, pourquoi ne les a-t-il pas
utilisés pour se sauver de la croix?

Jésus est 3 la fois vrai dieu et vrai homme envoyé par son pére
pour sauver 'humanité : il est né, a grandi, a appris un métier. Il avait des amis,
il riait avec eux et pleurait quand il avait de la peine. Ila accepte

de donner sa vie jusqu’a la mort, en pardonnant méme & ceux

qui l'ont fait souffrir.

Aprés sa mort, il s'est passé quelque chose d'incroyable. Des gens qui le
connaissaient bien ont dit qu'ils ('avaient vu vivant, qu'il était ressuscité.
Jésus a accepté de mourir POUT montrer qu il y aunevie
apres la mort. Cest ce que les chrétiens fétent a Paques : pour eux,
la résurrection du Christ aprés sa mort est une bonne nouvelle. Car c'est
la promesse que la mort ouvre sur a vie.

Texte : Mathilde Allavéne. lllustration : Terkel Risbjerg.

w
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Bricolage de la Semaine Sainte

pour accompagner Jésus chaque jour en pensant a lui...

Découpe les deux frises de bougies sur les pages suivantes.
Plie-les en accordéon comme sur le modele.

Colle-les l'une a lautre.

Colorie les flammes et les dessins.

Tu peux le faire en suivant les jours de la Semaine Sainte.
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Jeudi Saint 6 avril

Célébration de la Cene du Seigheur 20h église Saint-Maurice

Jésus prend son dernier repas avec ses disciples. Il sait qu’on va
venir Uarréter.

Deux choses tres importantes vont se passer dans ce repas :

- Mieux qu’un dgrand discours, pour faire comprendre aux
disciples que Dieu aime 'homme au point de s’abaisser
devant lui, Jésus revét un tablier de serviteur et se met a
leur laver les pieds.

Jésus nous fait comprendre que le service humble de nos
freres est une facon de donner sa vie a la maniere de Jésus.

W

Si &;IIG moi, le et le Maitre, je vous ai lavé les pieds, vous auss,
vous devez vous laver les pieds les uns aux autres. (Jean 13, 14)

Nous refaisons ce geste au cours de la messe du Jeudi Saint.




- Jésus prend du pain, il le bénit, le rompt et le partage a ses
disciples en leur disant : « Prenez et mandgez-en tous. Ceci

est mon corps ».
[l fait la méme chose avec une coupe de vin, en disant : « Ceci

est mon sang ».

Pendant e repas, Jésus, ayant pris du pain et prononcé la bénédiction,
le rompit, le leur donna, et dit : « Prenez, ceci est mon corps. » (Marc 14, 22)

Jésus a demandé a ses disciples de faire cela en mémoire de
(ui, et depuis, chaque fois que nous participons a une messe,
nous revivons ce geste ou Jésus se donne a nous.

&

I’WWVTW woﬁam%pmn d%vinpnunnm&mn%

) el som sang ? .
. @
Jésus a choisi deux éléments indispensables a 'homme, qui doit manger Levinestune boisson associée 3 la féte etd la joie. Dans la Bible, Q
* et boire pour vivre. Le pain est la nourriture de base on en mange tous Jésus est souvent dans les vignes. Pour obtenir du vin, les grains de raisin

les jours et sa confection est simple. Les grains de blé sont broyés pour donner sont broyés. Cest aussi le signe du don de la vie de Jésus sur la croix. g
la farine qui va composer le pain. Comme les grains de blé broyés et mélangés Et ce don se poursuit pour nous aujourd’hui 3 chague messe, au moment de 5
a ['eau donnent le pain, Jésus s'offre aux hommes pour devenir leur nourriture. [a communion, lorsque nous recevons ['hostie ! 7
? %

1
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Vendredi Saint 7 avril

Chemin de croix  15h église Saint-Maurice

Office de la Passion 20h église Saint-Roch

En ce jour, nous suivons Jésus depuis le
moment de son arrestation au jardin des
Oliviers, jusqu’a sa mort sur la croix.

Ces longues heures douloureuses
s’appellent la Passion de Jésus.

Quand nous prions le « chemin de croix »,
seul ou a léglise, nous pensons plus
particulierement a tous ceux qui
souffrent, d’une maniere ou d’une autre.

La lecture de la Passion dans
'Evangile selon saint Jean est un
moment important de « l'office de la
Passion ».

Ce récit peut paraitre long pour des
enfants. Pourtant il est le plus
précieux témoignage que nous ayons
de l'immense amour de Jésus pour
tous les hommes. C’est pour moi, |
pour toi, que Jésus est allé jusqu’au
bout et a donné sa vie.




Un chemin de croix a colorier

Chaque étape s’appelle une « station ».
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JESUS EST CONDAMNE A MORT JESUS EST CHARGE DE SA CROIX
Je prie pour ceux qui sont Je prie pour ceux qm sont écrasés
condamnés infustement. par les difficultes.

J£SL'S TO.\fBE POUR LA 1ére FOIS

{‘3 prie pour A qui rf‘az!ivent P Je prie pour les mamans désespérées
a se relever aprés une épreuve. par la souffrance ou la mort d'un enfant.
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SIMON AIDE JESUS A PORTER SA VERONIQUE ESSUIE LE VISAGE DE
CROIX JESUS
Je prie pour tous ceux qui aident ceux Je prie pour ceux qui donnent de

qui souffrent. leur tendresse. de leur réconfort.



JESUS TOMBE POUR LA 2nd FOIS JESUS RENCONTRE LES FEMMES
Je prie pour tous ceux qui tombent Je prie pour que la volonté de Dieu
et qui désesperent. se fasse en moi et autour de moi.
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JESUS TOMBE POUR LA 3éme FOIS JESUS EST DEPOUILLE DE SES VETEMENTS
Je prie pour tous ceux qui abandonnent dans les ; .
Gl Je prie pour toutes les personnes qu ne sont pas
R respectées dans leur dignité
i
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JESUS EST CLOUE SUR LA CROIX JESUS MEURT SUR LA CROIX
Je pz'ie pour les malades et ceux Je prie pour ceux qui meurent
qui ne peuvent plus bouger. et ceux qui les pleurent.

La plupart du temps, on trouve un chemin de croix, peint ou
sculpté, sur les murs a lUintérieur des églises. La prochaine fois

que tu entreras dans une église, regarde bien.
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JESUS EST DESCENDUDE LA JESUS EST MIS AU TOMBEAU
CROIX Je prie pour tous ceux qui sont tristes
Je prie pour ceux qui prennent et qui croient que la mort est une fin!
soin de l'autre jusqu'au bout.

JESUS EST RESSUSCITE

Je prie pour que TOUS croient enla
RESURRECTION!

Un chemin de croix comporte traditionnellement 14 stations.
La résurrection de Jésus a été djoutée dans

Tu en comptes 15 ?
celui-ci pour ne pas oublier que la mort de Jésus n’a pas été la

fin.



Samedi Saint 8 avril

Veillée pascale 21h a l’église Saint-Maurice

Dans la journée du Samedi Saint, il N’y a aucune célébration dans
aucune église, dans le monde entier : c’est le grand silence,
rappelant le silence du tombeau.

Et voila qu’a la nuit tombée, les chrétiens se rassemblent :
Le Seigheur est ressuscité !

C’est la grande « Veillée pascale ».

Un feu jaillit, la lumiere brille : nous
entrons dans l’église, cierge a la main,
derriere le grand cierge pascal, sighe du
Christ lumiere.

Nous écoutons des lectures de la Bible qui racontent U'histoire de
amour de Dieu pour les hommes ; hous chantons notre joie de
savoir Jésus vivant.

C’est le moment pour les adultes qui s’y sont préparés de
proclamer leur foi et de recevoir le baptéme. A Francheville,
Cynthia et Achil vont vivre ce sacrement qu’ils désirent de tout
leur cceur.

Dimanche de Paques 9 avril

Messe du jour de Pdques 10h30  église Saint-Roch
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A\ Maider un pev..

Vous avez Yrois paquels chacun.
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Ovi, je sais...

c’est la fete . ,

Sques, cest vraimenk ) 4+
la féte des ceufs! 3

Sito avais ,I

mieux ecouvte

Vivant, vivanl...
C’est vite dit!
Onne le voit méme pas!

Paques, c’est la fete de
Tésus qui est ressuscité..
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Farce que ressusciter ne veut pas dire
vivte comme avant, 73

Cest vn mystere, mais des témoins ont dit

quils ont vu Jesus vivant; alors qu’il stait mort,

Et nous, nous sentons
qu’il est blen vivant
dans nefve cceur,

|/ Croire en la Résurrection J—
il c’est croice que la mort
nest pas la fin de fouk:

~

/Caalors! Justement
un cceor en chocolab!
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La Résurrection de Jésus, ¢ca change quoi dans notre vie ?

Texte : Gwénaélle Boulet. Création : Bernadette Després. Illustration : Marylise Morel. Couleurs : Clémence Sapin.
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Des personnes croient & cette bonne nouvelle de Jésus ressuscité
et & sa présence dans leur vie. Cela leur donne la force
de réaliser de belles choses!

Sophie, maman de trois enfants
« Pour moi, Jésus est vraiment

le fils de Dieu. J’ai envie de partager ma foi

avec mes enfants, de leur apprendre

qui est Jésus. Nous allons a la messe

et nous prions ensemble. Mais cela passe

aussi par des petits gestes concrets

de tous les jours, comme faire des choses

ensemble, apprendre a pardonner...

Car C’est tous les jours

que lon peut accueillir Jésus dans sa vie,

pas seulement le dimanche! »

Claire, infirmiére

« Tout est possible a Dieu,
méme de ressusciter son fils Jésus!
Me diriger vers les plus faibles, vers
les personnes qui souffrent est ma facon
de répondre a son appel. Cela me rend
heureuse car je me sens utile! Dans cette
mission, Jésus m’aide d’une facon spéciale.
Je me souviens d’informations utiles
pour le suivi des patients, je me sens libre
intérieurement... C’est sa maniére a lui
s de m’encourager! »

i J’ai redonné de lajoié 6 une amie : : ' Moi, je crois en Die,
Elle etaitt e.J'aisuluiparler B i ] et ca nr’aide 3 croire en d’autres gens.

Pierre, 10 ans




d(4]

Marius, prétre

« Toute la vie de Jésus a été imprégnée
de son amour. Je m’en souviens chaque jour
lorsque je célébre la messe. Quand
j’ai le pain dans les mains, & leucharistie,
je me rappelle que Jésus a donné sa vie.
J’essaie aussi de suivre son exemple
dans ma vie, du mieux que je peux.
Avec les personnes que je rencontre,
je partage cette nouvelle :
Jésus est 13, il est amour! »

De temps en temps, on peut
confier des secrets aux
prétres. Bt on sait qu’ils
vont les garder.

Hugo, 11 ans

Christel, bénévole

auprés de personnes sans-abri
« Savoir que Jésus m’accompagne,

cela me donne une grande joie.

Cette joie, je la découvre chaque lundi

soir, quand j’apporte de la nourriture

aux personnes sans-abri, avec d’autres

bénévoles d’une organisation catholique,

la Communauté de Sant’Egidio. Tous

ensemble, nous partageons un beau

moment d’amitié. Jésus est 'ami

des pauvres. Chaque jour, il m’apprend

qu’ily a plus de joie & donner qu’a recevoir, »

J’ai passé beaucoup de temps

avec ma grand-meére qui a la maladie
d’Alzheimer. J’ai été le premier

a savoir qu’elle était malade.

Charl anc
Lnaries, 10 ans

Filotéo n°226 avril-mai 2014



- Cette bonne nouvelle de Jésus ressuscite nous réveille.
Elle nous donne envie de bousculer nos habitudes,
d’ouvrir le tombeau de nos petites peurs,
et de vivre encore plus ! Voici des idées & vivre...
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toute ietre V\er c®

Je donne la vie pratiquement :
tous les jours, quand je dessine ou o dans le jardin une trés belle fleur abimée,
que j'écris sur une page blanche. k. Avec Papa, on 'a remise en état

et raccrochée au mur, Hippolyte, 10 ans,

Louise, 10 ans
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Un jour, j’ai vaincu ma peur : Je me sens vivant quand je suis

la hauteur. C’était difficile mais ; : tout seul sur unbateau,ﬂ: le
je me suis lancée, et jai vu que i dirige moi-méme. Iy a mer,
¢a ne servait a rien d’avoir peur. W elle me suit, je 1a suis moi aussi.

Yemaya, 10 ans

| Pierre, 10 ans

Filotéo n°226 avril-mai 2014
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Pourquoi mange-t-on
des ceufs a Paques?

haque année, des chasses aux ceufs  Pendantlongtemps, lors du jedine du Caréme, les
Csont organisées. Mais quel rapport avec  chrétiens limitaient leur consommation de viande
la féte de Paques, jour ou les chrétiens et d’eeufs. Et, pour féter la fin des privations
célébrent la résurrection de Jésus? et la résurrection de Jésus,
Dans ['Antiquité, les Eqyptiens et ils s’offraient des ceufs

les Perses (les habitants d’un LQ PlMS Lﬁ“%, frais. Il faudra attendre

ancien empire sur le territoire , le milieu du XIX® siécle et
de Ulran actuel) avaient pour C,@Sk La \DQ.\V\'tlA(‘Q Uinvention de la pate de
habitude de peindre des eufs cacao pour avoir des ceufs
de poules et de les offrir pour Qk LQS Y\Q@Mdg en chocolat 4, a Paques!

féter la fin de Uhiver et l"arrivée du
printemps. Parce que ['ceuf porte la vie
du futur poussin, il est un symbole
de renaissance et de renouveau. __
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Des signets a offrir pour Paques

Si le grain
de blé meurt,

il donne

beaucoup

de fruits.

C'est alors |
qu'entra dans ALLELUIAMN!
le tombeau
lautre disciple. T\ /PJ/-—\
AT

et il crut!

J'AIVU
LE
SEIGNEUR
!
|
|
|

Découpe ces sighets. Tu peux les colorier.

Offre-les le jour de Pdques a des personnes que tu aimes.

A partir du dimanche de Pdques jusqu’a la féte de Pentecdte, 50
jours plus tard, nous vivons le temps pascal.



50 jours pour féter la Vie plus forte que la mort !



